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Présentation
Le Diplôme Universitaire de Réhabilitation Psychosociale 
en Psychiatrie couvre les champs sociaux et sanitaires 
nécessaires au rétablissement de l’intégration et de la dignité 
de tout individu souffrant d’un handicap psychique.

De plus, il se caractérise par une vision globale des soins, du 
parcours du patient et des méthodes à privilégier à chaque 
étape du processus de rétablissement. Il apporte les bases 
éthiques du concept de réhabilitation et permet un autre 
regard, et in fine une autre pratique.

Cette formation vise à voir la personne souffrant d’un 
handicap psychique d’abord comme une personne et non 
comme un malade. Elle a pour but de développer sa technique 
de réadaptation, par des moyens culturels et techniques 
basés sur l’éthique, en s’appropriant et en intégrant une vision 
globale de la réadaptation psychiatrique et de la réduction du 
handicap. Elle permet d’acquérir les outils et méthodes de la 
RPS, de se positionner en accompagnant de la personne et de 
mettre en place et contextualiser des actions thérapeutiques 
et sociales adaptées.

Ce diplôme a été mis en place depuis plusieurs années par 
l’Institut Catholique de Toulouse, en lien avec l’association 
Route Nouvelle.

Effectif maximum : 6 (5 étudiants en formation initiale (DES de 
Psychiatrie) + 1 ou 2 inscriptions en formation continue sur 
décision de la commission pédagogique)

Objectifs

Diplôme non ouvert en 2024-2025

Savoir-faire et compétences

BLOC DE COMPÉTENCES 1
Intégrer les fondements de la démarche de RPS dans 
l’évolution de la psychiatrie

• Compétence 1 : Identifier les principes de la Réhabilitation 
Psychosociale en psychiatrie

• Compétence 2 : Construire un projet de Réhabilitation 
Psychosociale au niveau d’une structure et/ou d’un 
dispositif

• Compétence 3 : Évaluer le projet et sa mise en œuvre
BLOC DE COMPÉTENCES 2
Construire un parcours personnalisé en Réhabilitation 
psychosociale

• Compétence 1 : Définir avec la personne son projet de 
Réhabilitation psychosociale

• Compétence 2 : Co-construire le projet de vie
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• Compétence 3 : Coordonner un parcours de Réhabilitation 
psychosociale

BLOC DE COMPÉTENCES 3
Mobiliser des outils, techniques et méthodes de Réhabilitation 
psychosociale

• Compétence 1 : Appliquer les soins de rétablissement : du 
diagnostic aux différentes techniques de soins

• Compétence 2 : Réaliser une prise en charge psychosociale

Admission

Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :

• Étudiants 3ème cycle de Médecine dans les spécialités 
suivantes : Psychiatrie, Gériatrie, Neurologie,

• Étudiants étrangers inscrits en DFMS/DFMSA spécialisés 
en Psychiatrie.

• Chefs de clinique et Ahu de Toulouse
En Formation Continue :

• Infirmier(e) DE, Psychologue, Psychomotricien DE : 
titulaires d’un diplôme français ou de l’Union Européenne et 
travaillant au CHU de Toulouse

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/diu-
rehabilitation-psychosociale-en-psychiatrie
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