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Présentation
La période de l’adolescence est une période charnière qui, 
lorsqu’une pathologie s’exprime, nécessite un cadre de soin 
adapté. La clinique de l’adolescent possède une spécificité 
dont la connaissance s’est largement étoffée ces dernières 
années.

Cette formation s’adresse aux professionnels qui sont 
au contact d’adolescents quotidiennement, qu’ils soient 
directement impliqués dans les soins psychiques, ou 
s’articulent régulièrement avec les équipes de soins. Sont 
abordés au cours de cet enseignement les fondamentaux 
concernant le développement et la psychologie de 
l’adolescent ainsi que les principales données récentes et les 
évolutions sur un plan psychodynamique, neurobiologique et 
environnemental.

Les soins à cette période impliquent une mise en commun 
des savoirs, des savoir-faire et un travail en coopération des 
différents professionnels. Ce DU, très centré sur la clinique 
et les pratiques de terrain, permettra de fournir des modèles 
de travail à plusieurs et une meilleure connaissance des 
partenaires, dans le respect des fonctions de chacun.

Objectifs

Cette formation s’adresse aux professionnels qui sont 
au contact d’adolescents quotidiennement, qu’ils soient 
directement impliqués dans les soins psychiques, ou 
s’articulent régulièrement avec les équipes de soins.

Savoir-faire et compétences

L’enseignement vise à ce que les savoirs théorico-cliniques 
transmis en cours soient immédiatement restitués dans leur 
contexte, illustrés et enrichis par l’expérience des praticiens-
enseignants, pour soutenir l’accès à des savoir-faire et savoir-
être, si spécifiques à la pratique avec des adolescents. 
Les questions des diagnostics différentiels, des projets 
thérapeutiques individualisées et du travail en équipe et en 
partenariat sont présentes de façon transversale tout au long 
de la formation.

Admission

Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :

• Étudiants de 3ème cycle (DES, DESC) en Médecine, 
Chirurgie Dentaire et Pharmacie,
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• Étudiants de nationalité étrangère inscrits en DFMS/
DFMSA,

• Master 1 et 2 diplômés en Sciences humaines et sociales, 
Sciences, Neuro-Sciences, Droit, Sciences de l’éducation, 
STAPS uniquement si encore inscrit en Université dans un 
cursus de formation initiale

• Master 2 en cours d’études en Sciences Humaines et 
Sociales, Sciences, Neuro-Sciences, Droit, Sciences de 
l’éducation, STAPS,

• Chefs de clinique et AHU de Toulouse.
En Formation Continue :

• Docteurs en Médecine titulaires d’un diplôme français ou 
de l’Union Européenne,

• Docteurs en Médecine titulaires d’un diplôme hors Union 
Européenne,

• Docteurs en Chirurgie Dentaire titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne,

• Docteurs en Chirurgie Dentaire titulaires d’un diplôme hors 
Union Européenne,

• Docteurs en Pharmacie titulaires d’un diplôme français ou 
de l’Union Européenne,

• Docteurs en Pharmacie titulaires d’un diplôme hors Union 
Européenne,

• Infirmier(e) DE, Infirmier Puéricultrice DE, Masseur-
Kinésithérapeute DE, Sage-femme DE, Assistante 
sociale DEASS, Diététicien(ne), Éducateur spécialisé DE, 
Ergothérapeute DE, Orthophoniste DE, Psychologue, 
Psychomotricien DE, Enseignant de l’Éducation nationale : 
titulaires d’un diplôme français, de l’Union Européenne, ou 
titulaires d’un diplôme hors Union Européenne,

• Sous réserve qu’ils remplissent les conditions de niveau 
d’études décrites dans le paragraphe « Formation Initiale » : 
éducateurs de jeunes enfants, moniteurs éducateurs, aide 
médico-psychologiques, auxiliaires de vie scolaire, chefs 
d’établissement scolaires, sociaux et médico-sociaux, 
conseillers d'orientation : titulaires d’un diplôme français, de 
l’Union Européenne ou hors Union Européenne.

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/du-
adolescence-pathologies-et-soins-psychiques
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