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Présentation
La Médecine Manuelle ou Ostéopathie Médicale est une 
approche thérapeutique s’adressant à des pathologies 
mécaniques musculo-squelettiques et complétant l’arsenal 
thérapeutique médical classique. Ce diplôme a pour but de 
former les médecins au diagnostic des pathologies musculo-
squelettiques communes rachidiennes et périphériques, à la 
compréhension des principaux syndromes douloureux, à leur 
prévention et leur traitement par l’utilisation des principes et 
techniques de médecine manuelle et d’ostéopathie médicale. 
Cette approche permet de soulager certaines douleurs et de 
limiter les prises médicamenteuses.

Ce diplôme se déroule sur 3 ans et vient s'ajouter à un cursus 
de médecine initial. Il permet aux médecins de se voir délivrer 
le titre d'ostéopathe et d'offrir un diagnostic et une prise en 
charge thérapeutique sécurisée aux patients.

Ce diplôme est reconnu par le Conseil National de l'Ordre et 
supervisé par le CEMMOM (Collège des Enseignements de 
Médecins Manuelle Ostéopathie Médicale). Le titre peut être 
mentionné sur les plaques, feuilles d'ordonnances ou dans 
l'annuaire professionnel.

Objectifs

Ce DIU forme les médecins au diagnostic des 
pathologies musculo-squelettiques communes rachidiennes 
et périphériques, à la compréhension, la prévention et 
le traitement des principaux syndromes douloureux par 
l’utilisation des techniques de MMOM.

Savoir-faire et compétences

COMPÉTENCES VISÉES

Au terme des trois années, l’étudiant est capable de proposer 
une approche globale associant un diagnostic médical et un 
traitement ostéopathique complet.

• Être capable d'identifier les situations cliniques d’affections 
communes de l’appareil locomoteur pouvant, entre-autre, 
bénéficier de thérapeutiques manuelles et celles qui n’en 
relèvent pas.

• Être capable de reconnaître, par les épreuves appropriées, 
les contre-indications à la réalisation de thérapeutiques 
manuelles.

• Être capable de réaliser avec la maîtrise indispensable, 
les thérapeutiques manuelles, notamment manipulatives, 
applicables au rachis et aux membres, et d’évaluer 
l’efficacité de son traitement.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

L’objectif de la formation est d'assurer un standard de 
qualité élevée et homogène de formation des médecins à la 
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médecine manuelle ostéopathie. Chaque étudiant participera 
à 150 consultations avec des praticiens expérimentés afin 
de parfaire son savoir-faire et son savoir-être afin d’être 
capable de mettre en œuvre en autonomie les différentes 
étapes du diagnostic au traitement en médecine manuelle et 
ostéopathie. De manière générale les objectifs de la formation 
sont :

• Évaluer une situation et élaborer un diagnostic médical et 
ostéopathique.

• Concevoir et conduire un projet d’intervention en 
ostéopathie médicale.

• Réaliser une intervention de médecine manuelle 
ostéopathique.

• Conduire une relation de soin dans un contexte 
d’intervention en médecine manuelle ostéopathique.

• Analyser sa pratique professionnelle et traiter des données 
scientifiques et professionnelles.

Admission

Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :

• Étudiants 3ème cycle (DES/DESC) études médicales,
• Chefs de clinique et AHU des hôpitaux de Toulouse.
En Formation Continue :

• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme français ou 
de l’Union Européenne,

• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme hors Union 
Européenne inscrits au Conseil de l’Ordre en France.

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/diu-
medecine-manuelle-osteopathie-medicale-mmom
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