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DIU Pédiatrie du sport - enfants et adolescents
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Présentation
De plus en plus d’enfants pratiquent des activités sportives 
organisées de façon précoce et souvent spécialisée, ce 
qui génère des blessures spécifiques. La médecine du 
sport est structurée chez l’adulte, pas en pédiatrie. La 
prévention et le traitement des blessures et le suivi 
des enfants passe par une prise en charge spécialisée 
et multidisciplinaire, qui implique pédiatres, chirurgiens, 
kinésithérapeutes, entraineurs, préparateurs et éducateurs.
Ce DIU permet d’enseigner l’état de l’art en pédiatrie du 
sport et aussi de favoriser les échanges entre ses différents 
acteurs, créer des réseaux sur le modèle Lausannois et in 
fine améliorer la prise en charge et la santé globale des 
jeunes sportifs afin de leur permettre d’atteindre durablement 
leurs objectifs sportifs et leurs meilleures performances en 
sécurité.

Objectifs

Diplôme non ouvert en 2024-2025. Réouverture prévue en 
2025-2026.

Savoir-faire et compétences

Les apprenants devront comprendre les spécificités 
pédiatriques de la pratique sportive et identifier les besoins 
de l’enfant sportif auquel ils seront confrontés. Ils devront 
assimiler l’aspect multidisciplinaire du soin pour à terme, 
dans leur pratique, constituer un réseau personnel de 
collaborateurs. L’objectif est de conseiller, voire de prescrire 
l’activité sportive adaptée et personnalisée à un patient donné, 
quel que soit son niveau ou son état physiologique.
Liste non exhaustive des compétences attendues :

• Effectuer un bilan somatique d’aptitude au sport
• Rechercher les facteurs de risque de pathologie musculo 

squelettique micro ou macro traumatique
• Communiquer efficacement avec l’entourage du 

jeune sportif (parents, entraineurs, kinésithérapeutes, 
préparateurs sportifs…)

• Identifier et gérer les spécificités du jeune sportif liées au 
sexe féminin

• Identifier les activités sportives recommandées ou à éviter 
voire contre indiquées

• Encadrer et coordonner la reprise du sport après une 
intervention chirurgicale

• Accompagner et orienter les adolescents lors de la 
transition vers l’âge adulte

Admission
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Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :

• Étudiants 3ème cycle de Médecine
• Étudiants étrangers inscrits en DFMS/DFMSA
• Chefs de clinique et AHU de Toulouse
En Formation Continue :

• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme français ou de 
l’Union Européenne, ou titulaires d’un diplôme hors Union 
Européenne

• Masseur-Kinésithérapeute DE titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne

• Masseur-Kinésithérapeute DE titulaires d’un diplôme hors 
Union Européenne et inscrits au Conseil de l’Ordre en France

• Préparateurs et éducateurs sportifs titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne, ou titulaires d’un 
diplôme hors Union Européenne

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/diu-
pediatrie-du-sport-enfants-et-adolescents
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