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Présentation

Objectifs

Cet enseignement a pour but d’assurer la formation à la prise 
en charge de la douleur pour les différentes professions de 
santé.

Savoir-faire et compétences

• Connaître les bases anatomo-physiologiques des voies de 
la douleur,

• Savoir évaluer un patient présentant une douleur chronique, 
une douleur aigue

• Reconnaître les caractéristiques d’une douleur d’origine 
nociceptive, neuropathique, nociplastique

• Savoir mettre en place une stratégie thérapeutique 
pour traiter une douleur nociceptive, neuropathique ou 
nociplastique

• Connaître les principes thérapeutiques médicamenteux, 
neurochirurgicaux et non médicamenteux pour traiter les 
douleurs neuropathiques,

• Reconnaître et traiter une migraine,
• Savoir évaluer et traiter une douleur d’origine cancéreuse,

• Connaître les principes de prise en charge de la douleur en 
soins palliatifs,

• Connaître les traitements non médicamenteux de la 
douleur,

• Connaître les bases de la prise en charge psychiatrique 
des patients douloureux, savoir repérer les comorbidités 
psychiatriques, qu’attendre d’une prise en charge 
psychologique chez le patient douloureux

• Connaitre les risques addictifs chez le patient douloureux
• Connaitre les principes de la prise en charge de la douleur 

chez le sujet agé, insuffisant rénal ou chez la femme 
enceinte ou allaitante

• Savoir évaluer et prendre en charge la douleur chez l’enfant,
• Savoir évaluer et traiter un patient présentant une douleur 

aigüe.

Admission

Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :

• Étudiants en 3ème cycle (DES/DESC) études médicales,
• Étudiants en 3ème cycle (DES/DESC) chirurgie dentaire, 

cycle long
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• Étudiants en 3ème cycle (DES/DESC) chirurgie dentaire, 
cycle court

• Etudiants 3ème cycle (DES/DESC) études 
pharmaceutiques

• Chefs de clinique et AHU des hôpitaux de Toulouse.
En Formation Continue :

• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme français ou 
de l’Union Européenne ou hors Union Européenne inscrit au 
Conseil de l'Ordre en France,

• Docteurs en chirurgie dentaire titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne ou hors Union 
Européenne inscrit au Conseil de l'Ordre en France,

• Docteurs en pharmacie titulaires d’un diplôme français ou 
de l’Union Européenne ou hors Union Européenne inscrit au 
Conseil de l'Ordre en France,

• Sage-femme DE, Infirmier(e) DE, Infirmier Anesthésiste 
DE, Infirmier de Bloc Opératoire DE, Infirmier en 
Pratique Avancée DE, Infirmier Puéricultrice DE, Masseur-
Kinésithérapeute DE : : titulaires d’un diplôme français ou de 
l’Union Européenne inscrit au Conseil de l'Ordre en France.

• Aide-Soignant(e) DE, Ergothérapeute DE, Orthophoniste DE, 
Psychomotricien DE, Psychologue : titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne.

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/du-
formation-des-professionnels-de-sante-a-la-prise-en-
charge-de-la-douleur
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