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Présentation
Savoir accompagner un patient en hypnose pour gérer sa 
phobie, sa douleur ou ses blocages pour réaliser un acte 
médical ou paramédical.

Objectifs

Savoir accompagner un patient en hypnose pour gérer sa 
phobie, sa douleur ou ses blocages pour réaliser un acte 
médical ou paramédical.

Savoir-faire et compétences

• Connaître le cadre médico-légal,
• Savoir utiliser la communication positive,
• Connaître et savoir utiliser certaines inductions 

ericksoniennes,
• Savoir manipuler les suggestions post-hypnotiques,
• Savoir adapter la communication à l’enfant, aux personnes 

ayant un déficit cognitif,
• Savoir gérer la douleur aigüe, la douleur chronique, les 

émotions,
• Savoir utiliser et enseigner l’auto-hypnose,

• Savoir réaliser une hypnoanalgésie, une lévitation, une 
catalepsie,

• Connaître les principes des inductions rapides et flash,
• Connaître des stratégies adaptées aux patients résistants,
• Savoir prendre en charge un patient phobique, un patient 

nauséeux.

Admission

Pré-requis obligatoires

Public concerné et prérequis

En Formation Initiale :

• Étudiants 3ème cycle de Chirurgie Dentaire (cycle court et 
cycle long),

• Étudiants de 3ème cycle en Médecine,
• Master 1 et 2 en cours d’études en Sciences humaines et 

sociales et en Psychologie uniquement si encore inscrit en 
Université dans un cursus de formation initiale,

• Chefs de clinique et AHU de Toulouse.
En Formation Continue :
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• Docteurs en Chirurgie Dentaire titulaires d’un diplôme 
français ou de l’Union Européenne ou d’un diplôme hors 
Union Européenne,

• Docteurs en Médecine titulaires d’un diplôme français 
ou de l’Union Européenne ou d’un diplôme hors Union 
Européenne,

• Docteurs en Pharmacie titulaires d’un diplôme français 
ou de l’Union Européenne ou d’un diplôme hors Union 
Européenne,

• Praticien associé diplômé hors UE (PADHUE), ayant satisfait 
aux EVC, accomplissant un parcours de consolidation des 
compétences ou un stage d’adaptation,

• Sage-femme DE, Infirmier(e) DE, Infirmier Anesthésiste 
DE, Infirmier de Bloc Opératoire DE, Infirmier en 
Pratique Avancée DE, Infirmier Puéricultrice DE, Masseur-
Kinésithérapeute DE, , Aide-soignant(e) DE, Assistante 
sociale DEASS, Audioprothésiste DE, Auxiliaire de 
puériculture DE, Diététicien(ne), Éducateur spécialisé DE, 
Ergothérapeute DE, Manipulateur radio DE, Orthophoniste 
DE, Orthoptiste DE, Ostéopathe, Pédicure-podologue DE, 
Préparateur en pharmacie, Psychologue, Psychomotricien 
DE : tous titulaires d’un diplôme français ou de l’Union 
Européenne, ou titulaires d’un diplôme hors Union 
Européenne,

• Usagers des services de soins possédant un diplôme de 
niveau 4 et impliqués en Éducation Thérapeutique : titulaires 
d’un diplôme français ou de l’Union Européenne,

• Tout professionnel en santé et soins confronté à la douleur 
ou la souffrance.

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/
du-hypnose-appliquee-aux-sciences-medicales-et-
paramedicales
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